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Leichtathletik in Pinneberg 
VfL Pinneberg Leichtathletikabteilung in der LG Wedel-Pinneberg: 

• Freizeitsport 
• Breitensport 
• Leistungssport

Training in Pinneberg
Stadion „An der Raa“ Pinneberg-Thesdorf
Mo. 17:00 – 20:00 Uhr Jugend/Erwachsene 
Di. 16:00 – 18:00 Uhr Schüler/innen Jugend 
Mi. 18:00 – 20:00 Uhr Jugend/Erwachsene 
Do. 16:00 – 18:00 Uhr  Schüler/innen 
Fr.  16:00 – 20:00 Uhr Schüler/innen, Erwachsene/Jugend

Auskunft: 04101 - 730 91

Streckenplan und Informationen 
www.lgwedel-pinneberg.de
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Die Strecke
Ein abwechslungsreicher Rundkurs, der mehrmals durchlaufen wird. 
Die Strecke führt durch die Pinneberger Innenstadt.

Start und Ziel
Der Start befindet sich auf der Drosteiwiese, das Ziel vor der Drostei 
in Pinneberg.

Teilnahmebedingungen
Läufer/innen aller Jahrgänge, die sich fit und gesund fühlen. 
Eine Vereinsangehörigkeit ist nicht erforderlich.

Wertungen
Einzelwertung nach Altersklassen, Männer und Frauen getrennt.  
In der Schülerklasse getrennte Wertung nach Geburtsjahrgängen.

Mannschaftslauf
Mannschaftswertung im Lauf für Vereine, Firmen, Schulen. 
Jeweils 3 Läufer/innen bilden eine Mannschaft. Die Sieger- 
mannschaften erhalten je einen Pokal in den Klassen:

• Grundschulen 
• Weiterführende Schulen 
• Firmen/Institutionen/Parteien

Ehrungen
Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde, eine Medaille und  
ein T-Shirt.

Urkunden 
Urkunden können nachträglich im VfL-Heim abgeholt werden.

Startunterlagen
Die Startunterlagen werden am Veranstaltungstag vor der Drostei ausge- 
geben. Am Samstag, 31.08.2019 können die Startunterlagen ebenfalls von 
10:00 – 15:00 Uhr vor der Adler-Apotheke in Pinneberg abgeholt werden.

Startgeld
9,00 € / 12,00 € bei Nachanmeldung

Anmeldung
Die Anmeldungen sind ab sofort möglich.

Die Anmeldung erfolgt mit Barzahlung an: 
VfL Pinneberg / Geschäftsstelle, Intersport Kunstmann,  
Bäder Pinneberg

Onlineanmeldung:  
www.lgwedel-pinneberg.de

Überweisung an: 
Sparkasse Südholstein 
VfL Pinneberg LA Abt. 
IBAN: DE 82 2305 1030 0002 2012 91 
BIC: NOLADE21SHO 
Kennwort: Stadtwerkelauf, Name, Geschlecht, Jahrgang, Laufstrecke

• Online-Anmeldeschluss ist am 27.08.2019 
• Anmeldschluss an den bekannten Vorverkaufsstellen ist  
 am 30.08.2019 
• Nachträgliche Anmeldungen nur bis 45 Minuten vor  
 Wettkampfbeginn in der Drostei gegen erhöhtes  
 Meldegeld (12,00 €) möglich.

Informationen
VfL Pinneberg / Leichtathletikabteilung 
Elke Böttcher: 04101 - 730 91 
www.lgwedel-pinneberg.de

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für  
eventuelle Schäden bzw. Unfälle während  
oder nach dem Wettkampf. Ihre Gesundheit  
liegt uns am Herzen. Deshalb empfehlen  
wir vor dem Lauf die Durchführung  
eines Gesundheitschecks im  
Internet:  
www.paps-test.de
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Streckenplan und Informationen finden

Sie hier: www.lgwedel-pinneberg.de

10:00 Uhr Schnupperlauf 1.000 m

10:20 Uhr Anfängerlauf  2.000 m

10:40 Uhr Siegerehrung Schnupper-  

 und Anfängerlauf

11:10 Uhr Mittelstrecke  5.000 m

12:00 Uhr Mannschaftslauf 3.000 m

12:40 Uhr Langstrecke  10.000 m

13:40 Uhr Siegerehrung Mittel-, Lang- 

 strecke und Mannschaftslauf


